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CARTAO TOTAL SAUDE

TOTAL SAUDE

Medicina Dentaria em exclusivo nas clinicas Smile.up e acesso
a mais de 30 mil prestadores de cuidados de saude e bem-estar

da rede RNA Medical

Visando o bem-estar dos portugueses e a prestagao
de servicos de qualidade nas diferentes areas da
saude, a Smile.up estabeleceu uma parceria com a
RNA Medical para o Cartao Total Salde, um cartao
que garante condi¢cdes especiais e exclusivas
em tratamentos e consultas de medicina
dentaria na Smile.up e o acesso a consultas de
medicina geral e de especialidade na RNA Medical.

Ao aderir ao Cartdo Total Salude beneficia de uma
tabela de precos com condigbes especiais em
todos os tratamentos dentarios na Smile.up (com
descontos até 25%), acumula em cartido 5%
do valor para utilizar em futuros tratamentos de
medicina dentéria e tem consultas de urgéncia
ilimitadas sem custos. O valor da ades&o inclui ainda
um Total Check-up anual (Consulta de Avaliacéo,
Raio X, Destartatizacéo e Plano de tratamento).

Na rede RNA Medical, especialista na prestacéo
de servicos de assisténcia a pessoas e que conta
com mais de 30.000 prestadores de cuidados
de saude e bem-estar, ¢ possivel beneficiar
a pregos acessiveis de Consultas de Medicina
Geral, Consultas de Especialidade (Consultas de
Medicina Dentaria em exclusivo na Smile.up),
Consultas On-line ou Consultas ao Domicilio. Estao
ainda incluidos os Exames Complementares de
Diagndstico, Urgéncias e a garantia de 2.2 opiniao
médica.

Tudo isto sem limite de utilizacdo e idade, sem
exclusdes de doengas crénicas ou doengas pré-
existentes, sem necessidade de questionario
médico nem periodos de caréncia. Este cartao
da ainda a possibilidade de incluir elementos do seu
agregado familiar.

Este Plano de Saude tem um custo mensal
de 9,90€, com subscricao anual e renovavel
automaticamente por periodos iguais, salvo denuncia
do contrato por parte do titular do cartao com pelo
menos 60 dias de antecedéncia. A duracdo do
contrato vinculado esta relacionado com a vigéncia
do contrato do titular.
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1. PRODUTO DE ASSISTENCIA A SAUDE CARTAO TOTAL SAUDE

1.1 DEFINICOES

Servico de assisténcia: RNA — Rede Nacional de Assisténcia, S.A., Entidade responsavel pela presta-
cao do servico de assisténcia.

Beneficiario: pessoa singular, subscritora do cartdo de assisténcia a salde e a quem € garantida a pres-
tagao do servico.

Agregado familiar: entende-se como agregado familiar a familia até um méaximo de 5 elementos no mes-
mo plano de salde (ascendentes/descendentes/conjuges).

Doenca: qualquer enfermidade que vitime o beneficiario, suscetivel de fazer funcionar as garantias do pre-
sente contrato.

Sinistro: qualquer evento ou série de eventos resultantes de uma mesma causa, de caracter fortuito, sibito
e imprevisto, suscetivel de fazer funcionar as garantias do contrato.

Rede de assisténcia RNA Medical: rede de prestadores composta por médicos de cuidados primarios e
de especialidade, clinicas e hospitais e outros centros de meios complementares de diagndstico.

Cartao de assisténcia: cartdo pessoal e intransmissivel, que identifica o seu titular e permite o acesso as
garantias do presente contrato.

Condicoes do plano saude: conjunto de cldusulas que definem e regulamentam obrigagdes genéricas e
comuns, inerentes ao plano de saude.

Co-pagamento: verba cujo pagamento fica a cargo do beneficiario.

1.2 OBJETO DO CONTRATO

O presente contrato garante nos termos e limites definidos nas condigoes do plano de salde, a prestacao
da assisténcia e dos servigos definidos até ao limite estipulado.

1.3 AMBITO DO CONTRATO

As garantias deste plano de salde tém efeito em Portugal Continental e Arquipélagos da Madeira e dos
Acores na rede RNA Medical, e em Portugal Continental e Arquipélago da Madeira na rede Smile.up.
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1.4 ASSISTENCIA DENTARIA

Os tratamentos de Medicina Dentéria sdo realizados exclusivamente nas clinicas Smile.up, a maior rede de
clinicas dentarias em Portugal. S&o mais de 50 clinicas dentarias Smile.up em todo o Pais.

Vantagens Plano Total Saude Medicina Dentaria

= Acesso a tabela de precos com condi¢des especiais em todos os tratamentos (descontos até 25%);

= Acumula em cartao 5% do valor de todos os tratamentos realizados para utilizar em futuros atos
de medicina dentéria na rede de clinicas Smile.up. Este valor é transmissivel para os benificiarios
(agregados) do titular do cartao;

= O valor da adesé&o inclui um Total Check-up anual (Consulta de Avaliagéo, Raio X, Destartatizagcéo e
Plano de tratamento);

= Consultas de urgéncia ilimitadas e sem custos;

= Garantia de 50% para conserto de préteses.

1.5 GARANTIAS DE ASSISTENCIA EM PORTUGAL

1. Informacao sobre funcionamento e garantias
Os servigos de assisténcia disponibilizam 24 horas por dia, informagdes sobre as garantias do produto e o
seu funcionamento administrativo.

2. Informacoes sobre estabelecimentos médicos e unidades hospitalares da rede de assisténcia
RNA Medical

Os servigos de assisténcia, a titulo informativo e por solicitagdo do beneficiario, fornecerao a indicacao de:
clinicas médicas, hospitais, médicos, centros de reabilitacéo, de raio x, anélises e outros meios de diagnds-
tico, para consulta externa de especialidade em Portugal.

3. Acesso a rede de assisténcia RNA Medical

Os servigos de assisténcia garantem o acesso a um conjunto de servigos, através do qual podera usufruir
de um conjunto de beneficios que se traduzem no acesso a um conjunto de atos de medicina ambulatéria,
consultas de clinica geral, internamento hospitalar, exames clinicos e exames auxiliares de diag-
ndstico, consultas da especialidade (Consultas de Medicina Dentaria em exclusivo na Smile.up) a
precos previamente convencionados de acordo com as condi¢des constantes no plano de saude.

A rede de assisténcia RNA Medical tem cobertura nacional (continente e ilhas) e detém neste momento
mais de 30.000 prestadores de saude, lazer e éticas.

A rede pode ser consultada em www.rnamedical.pt

O Beneficiario devera apresentar em cada utilizacao o cartédo de assisténcia que lhe garante o acesso a
rede RNA Medical acompanhado de um documento de identificacao pessoal.
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Os valores convencionados para as consultas de clinica geral, especialidades, exames clinicos,
internamento hospitalar e outros meios complementares de diagndstico e terapéutica podem
variar de acordo com as condicoes protocoladas entre o gestor da rede e respetivas unidades.

E da responsabilidade dos servicos de assisténcia assegurar que o prestador da rede de assisténcia aplique
0s precos convencionados e acordados com o gestor da rede RNA Medical.

A adesao do prestador de cuidados de saude a rede de assisténcia RNA Medical podera variar consoante
as especialidades e as capacidades disponiveis do prestador para a pratica de determinadas consultas,
exames clinicos ou outros meios complementares de diagndstico.

Os servicos de assisténcia nao procedem a reembolsos de consultas efetuadas fora da rede de assisténcia
a saude ou de quaisquer outras despesas relacionadas com cuidados de saude, havidas sem o seu prévio

consentimento ou nao cobertas pelo contrato.

A rede de assisténcia médica € mutavel pelo que os servicos de assisténcia nao assumem quaisquer res-
ponsabilidades pelas alteragdes que possam vir a ocorrer nomeadamente entrada e saida de Prestadores.

4. Acesso a rede de bem-estar RNA Medical
Acesso a cuidados de lazer e bem-estar a precos preferenciais através da Rede de Bem-Estar, uma rede

diversificada e devidamente certificada, com condicdes de acesso adequadas e vantajosas.

Modalidades de acesso: descontos sobre o PV.P. (até 30 %) que em alguns casos se podem converter em
prestacoes fixas.

Cobertura Nacional com mais de 30.000 Prestadores.
Todos os servigos disponibilizados sao prestados por profissionais credenciados e altamente especializados.
A Rede de Bem-Estar encontra-se formalmente contratualizada e é alvo de monitorizacao constante.

Os servicos disponibilizados pela Rede de Bem-Estar estéo aptos a responder as necessidades especificas
do publico alvo da presente proposta.

5. Acesso a Rede Geriatrica Diola
Os Servigos de Assisténcia garantem o acesso a uma Rede Ibérica de Centros - Rede Diola - com técnicos espe-

cializados nas diversas éreas da assisténcia geriatrica e Centros Residenciais credenciados pelo respetivo alvara.

O acesso aos Centros Residenciais far-se-a através de prestagoes convencionadas e previamente informa-
das pelos Servigos de Assisténcia.

O alojamento (permanente ou tempordrio) nos Centros Residenciais seré efetuado de acordo com as ne-
cessidades especificas de cada utente.

Os Centros Residenciais séo alvo de inspecao regular pela entidade gestora da Rede.
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O servico de alojamento garante ainda o controlo da poli-medicagao do utente, realizado por farmacéuti-
cos especializados, em estreita colaboragao com os médicos e enfermeiros cuidadores, para avaliagdo do
beneficio, ou ndo, de cada toma.

Rede Diola

Com uma oferta simples mas bastante completa, a Rede de Residéncias Diola é atualmente constituida por
140 Residéncias Assistidas em Portugal e 147 em Espanha, com duas tipologias “Basic” e “Premium” com-
plementada por uma Rede de Enfermeiros e Fisioterapeutas adstritos as diversas zonas de abrangéncia.

140 centros residenciais 147 centros residenciais
protocolados em Portugal protocolados em Espanha

OCEANO ATLANTICO %

ILHAS CANARIAS

LA ~
..................... GRUPO «

oo C H Portinsurance
X Parceiros para a vida




CARTAO TOTAL SAUDE @A) o7aL savpe

Alojamento na Rede DIOLA, vantagens:

* Condicoes especiais de acesso com pregos preferenciais;

* Aconselhamento de acordo com as necessidades especificas de cada utente;

= Selecéo do melhor centro em funcdo das necessidades do utente (Zona de Abrangéncia Grau de
dependéncia identificado e tipologia da residéncia pretendida);

= Alojamento permanente temporério (férias ou fins de semana, recuperagéo);

* Monitorizagéo regular dos utentes, residéncias e respetivos técnicos;

= Mobilidade no alojamento do utente, com possibilidade de deslocagao dentro da rede nacional por um
periodo temporario ou definitivo;

= Controlo da Poli Medicagao dos Utentes. Realizado por farmacéuticos especializados, em estreita
colaboracao com os médicos e enfermeiros cuidadores do utente, para avaliacdo do beneficio ou nao,
inerente a cada toma;

= Auditorias regulares com vigilancia continua dos utentes e instalacoes.

6. Aconselhamento médico

Através da linha telefénica de atendimento 24 horas por dia, o Beneficiario podera solicitar, a Equipa Médica
dos Servigos de Assisténcia, informagoes médicas ou de simples aconselhamento. Caso nao seja possivel
fornecer uma resposta imediata, os Servicos de Assisténcia diligenciaréo no sentido de efetuar a procura de
informagdes solicitadas e voltara a contactar com o Beneficidrio para transmitir as respetivas informacoes.

Os Servigos de Assisténcia nao serdo responsaveis pelas interpretagoes do Beneficiario, nem das even-
tuais consequéncias das mesmas. As eventuais informagdes médicas prestadas nao poderao ser entendi-
das como uma consulta médica mas tdo somente como uma orientacéo geral prestada por um dos médicos
dos Servicos de Assisténcia.

7. Envio de médico ao domicilio

Os Servicos de Assisténcia garantem ao Beneficiario o envio de um médico ao domicilio 24 horas por dia,
fins-de-semana e feriados incluidos, contra um co-pagamento a efetuar no ato da consulta direta-
mente ao Médico no valor de 15,00 €.

No caso de os Servigos de Assisténcia, por razdes de oferta de mercado, nao consiga, dentro do horario e
dias anteriormente estabelecidos, localizar um Médico disponivel para efetuar a consulta domiciliaria, orga-
nizaré e suportara o custo do transporte até a Unidade Hospitalar mais préxima da sua residéncia.

8. Envio de medicamentos ao domicilio
Os Servigos de Assisténcia garantem, a entrega dos medicamentos ao domicilio sempre que o beneficidrio seja
possuidor de um receitudrio médico. O custo dos medicamentos e da deslocagéo fica a cargo do Beneficiario.

9. Envio de um profissional de enfermagem ao domicilio

Em caso de doenca grave ou hospitalizagao do Beneficiario de que resulte acamamento ou incapacidade
do mesmo e desde que comprovada por relatério médico, os Servigos de Assisténcia promovem a procura
e o envio de profissionais de enfermagem durante o tempo necessario a recuperacéo do Beneficiario com
um co-pagamento de 25,00 € a cargo do mesmo a partir do 12.° envio.
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10. Transporte urgente de ambulancia

Em caso de urgéncia os Servigos de Assisténcia garantem o envio de uma ambulancia para transporte do
Beneficiario para a unidade hospitalar mais préxima. Os custos de Servico decorrem a cargo dos Servicos
de Assisténcia.

11. Transporte ndo medicalizado (Taxi)

Em caso de urgéncia, os Servicos de Assisténcia garantem o envio de transporte ndo medicalizado (téxi)
para transporte do Beneficiario para a unidade hospitalar mais préxima. Os custos do Servico decorrem a
cargo dos Servicos de Assisténcia.

12. Ajuda domiciliaria

Em caso de doenca grave ou hospitalizacao do Beneficiario de que resulte acamamento ou incapacidade
do Beneficiario, comprovada por relatério médico, os Servicos de Assisténcia, promovem a procura e o
envio de uma pessoa para acompanhar e prestar ajuda domicilidria durante o tempo necessario a sua recu-
peragao de acordo com as condi¢des constantes no Plano de Saude.

13. Check-up

Os Servigos de Assisténcia, garantem o acesso a consultas de check-up anual em prestador de salude con-
vencionado da Rede RNA MEDICAL, até ao limite de 1 consulta ano, com um co- pagamento até 35,00 €
a cargo do Beneficiario.

A marcacao das consultas de check-up devera ser sempre solicitada previamente pelo Beneficiario aos
Servigos de Assisténcia, através da linha de atendimento permanente, cumprindo a estes informar o Bene-
ficiario da data, hora e local da consulta.

O Beneficidrio devera apresentar no ato da consulta o cartao de Identificacao que lhe garante o acesso a
Rede RNA MEDICAL, acompanhado de um documento de identificagdo pessoal.

O check-up anual, da presente garantia inclui os exames a seguir:
= Urina ll;

= Colestrol;

= Total HDL Triglicéridos;

* Glicémia em jejum Hemograma;

= Velocidade de Sedimentacéo Creatinina;

= Transaminases Gamma T Acido Urico:

= Raio X Térax com relatério ECG em repouso.
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2. CO-PAGAMENTOS

Na utilizagdo da Rede Convencionada de Prestadores em Portugal, ficam a cargo do Beneficidrio os co-pagamen-
tos convencionados que devem ser liquidados diretamente ao Prestador aquando da realizagéo da intervencéo.

A 12 consulta deverd ser marcada sempre através de contacto ao Servico de Atendimento a clientes 24
horas, que procedera a ativacado junto da clinica. As consultas seguintes podem ser marcadas diretamente
pelo Beneficiario junto do Prestador da Rede Convencionada. O Beneficiario devera apresentar em cada
utilizacdo o seu cartdo de Assisténcia.

2.1 ACESSO A REDE DE OTICAS CONVENCIONADAS

Os Servicos de Assisténcia garantem ao Beneficiério o acesso a uma rede convencionada de éticas com
condigoes especiais na aquisicao de 6culos graduados, 6culos de sol, lentes oftédlmicas e lentes de contacto.
Os descontos seréo aplicados sobre o valor de venda a cargo do beneficidrio e podem ir até aos 20%.

2.2 SEGUNDA OPINIAO MEDICA

Os Servigos de Assisténcia disponibilizarédo ao beneficiario, o acesso a 2.2 Opinidao Médica Nacional através
dos seus médicos consultores que efetuardo toda a gestao do processo clinico (recolha de provas diagnés-
ticas, realizac@o de consultas, andlise e elaboragao do respetivo diagndstico com as respetivas recomenda-
cOes diagndsticas e/ou terapéuticas e as devidas explicagdes ao beneficiario).

Ampla rede de médicos especialistas com elevado prestigio, especializados em cada uma das valéncias
associadas a esta prestacéo de servico.

Este servico cobre as seguintes doencas graves:

= Cancro;

- Doencas Cardiovasculares e Transplantes de Orgéos;
= Doencas neuroldgicas e neurocirdrgicas;

* Insuficiéncia renal crénica e esclerose miltipla.

2.3 GARANTIAS ASSISTENCIA EM PORTUGAL EM CASO DE INTERNAMENTO HOSPITALAR

1. Admisséo (check-in)

Em caso de doenga que implique o internamento do Beneficiario em hospital ou clinica da Rede de Assis-
téncia RNA Medical, os Servicos de Assisténcia, por solicitagdo do Beneficidrio ou do seu Médico Assis-
tente, assegurarao os procedimentos necessarios a admissao daquela na unidade hospitalar, que redna as
condicoes adequadas, quer em meios técnicos de diagndstico, quer de tratamento médico.

2. Transporte do beneficiario

No caso de o Beneficiério ser sujeito a internamento hospitalar e necessitar de transporte para a unidade
onde ird ser internada, os Servigos de Assisténcia, organizarao e a suportarao o custo do transporte do Be-
neficiario, desde o local da sua residéncia ou do local onde se encontre, até ao respetivo Hospital ou Clinica.
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No caso de o Beneficiario internado, apds alta médica hospitalar, necessitar de transporte para a sua resi-
déncia, os Servigos de Assisténcia, organizardo e suportarao o custo do transporte do Beneficidrio, desde
o respetivo Hospital até ao local da sua residéncia.

O transporte referido anteriormente € feito, consoante a gravidade do caso, pelo meio mais aconselhavel se-
gundo parecer do Departamento Médico dos Servigos de Assisténcia e do Médico assistente do Beneficiario.

3. Acompanhamento do beneficiario pelo médico assistente

No caso em que se torne necessario fazer acompanhar o Beneficiario internado pelo seu Médico Assisten-
te, os Servicos de Assisténcia organizarao e suportardo as respetivas despesas de transporte, ida e volta,
e de estadia em hotel. O limite de capital para a estadia € de 75,00 € / dia no méaximo de 750,00 € por
sinistro e anuidade.

Em Portugal Continental s6 é garantido o acompanhamento do Beneficiario nos termos da anterior alinea,
desde que o local de internamento diste 50 ou mais km da residéncia do Beneficiario, nos Agores e Ma-
deira a partir de 10 km. O limite de capital para a estadia é de 75,00 € / dia no maximo de 750,00 € por
sinistro e anuidade.

4. Acompanhamento do beneficiario por um familia ou outro acompanhante

No caso de internamento hospitalar do Beneficiario, os Servicos de Assisténcia organizardo e suportarao as
despesas de transporte, ida e volta, e de estadia em hotel, de um familiar ou uma outra pessoa designada
pelo Beneficidrio, para a acompanhar. O limite de capital para o transporte € ilimitado; para a estadia € de
75,00 € / dia no maximo de 750,00 € por sinistro e anuidade.

Em Portugal Continental s6 é garantido o acompanhamento do Beneficidrio nos termos da anterior alinea,
desde que o local de internamento diste 50 ou mais quilémetros da residéncia do Beneficiario. Nas ilhas
dos Agores e Madeira, a franquia € de 10 km.

5. Alta (check-out)
Quando da alta médica, apds internamento hospitalar, os Servicos de Assisténcia, encarregar-se-ao de
todos os procedimentos necessarios junto do Hospital ou Clinica para a saida do Beneficiario.

6. Alta sob vigilancia médica

Quando da alta médica, apds internamento hospitalar, os Servigos de Assisténcia organizarao e suportaréo
as despesas com estadia em hotel do Beneficidrio convalescente, desde que ndo acamada, caso esta ne-
cessite de vigilancia ou observagao temporaria fora do Hospital ou Clinica e sempre que o seu domicilio se
situe a mais de 50 km da sua residéncia. O limite de capital para a estadia é de 75,00 € / dia no méaximo
de 750,00 € por sinistro e anuidade.

7. Falecimento do beneficiario internado

Se, durante o internamento hospitalar, o Beneficidrio falecer, os Servigos de Assisténcia garantirem para
além dos procedimentos necessarios a saida do corpo do local de internamento, o pagamento das despe-
sas relacionadas com as formalidades legais a cumprir no local do falecimento, a escolha da funeraria e o
transporte do corpo, desde o Hospital ou Clinica até ao local da inumagao em Portugal.
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3. QUADRO RESUMO DE GARANTIAS E CAPITAIS DO PRODUTO

COBERTURAS CAPITAIS

Assisténcia Médica em Portugal

Informacdes 24 horas llimitado

Acesso a Rede RNA MEDICAL (honorérios fixos) llimitado

Acesso a Rede de Bem-Estar RNA Medical llimitado

Acesso a Rede Geriatrica DIOLA llimitado

Acesso a Rede de Medicina Dentéria llimitado

Envio de médico ao domicilio llimitado (co-pagamento de 15€ por consulta)
Aconselhamento Médico Telefénico llimitado

Envio de medicamento ao domicilio (custo de servico e medicamentos -

a cargo do baneficidrio) limitado

Envio de profissional de enfermagem llimitado

Transporte urgente de ambulancia llimitado

Envio de Transporte (ndo medicalizado) llimitado

Acesso a Rede de Oticas Convencionadas (descontos) llimitado

2.2 Opiniao Médica 1 Servico gratuito/ano

Ajuda domiciliaria 30 dias: co-pagamento 30€/dia

15 dias: co-pagamento 35€/dia

7 dias: co-pagamento 45€/dia

1 dia: co-pagamento 60€/dia

Maximo 750,00€/ano
Consulta de “check up” Méximo 1 consulta/ano co-pagamento até 35,00€/check up
ASSISTENCIA MEDICA EM PORTUGAL EM CASO CAPITAIS
DE INTERNAMENTO
Transporte do Beneficidrio llimitado
Acompanhamento do Beneficidrio pelo médico assistente llimitado
Transporte 75€/dia
Estadia Maximo 750,00€/sinistro/ano
Acompanhamento do Beneficidrio por um familiar .
ou outro acompanhante limitado
Transporte 75€/dia
Estadia Maximo 750,00€/sinistro/ano
Alta sob vigilancia médica 75€/dia
Estadia Maximo 750,00€/sinistro/ano
Falecimento do Beneficiario llimitado
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4. ACESSO A REDE DE ASSISTENCIA MEDICA RNA MEDICA

Condicoes de Acesso para a anuidade 2021:

= Honorérios de consultas de clinica geral e especialidade: 30,00 €* o (inclui pediatria)

= Consultas de Urgéncia: 45,00 €**

= Pacotes cirdrgicos: inclui, sob a forma de pacote fechado, didria de internamento, bloco operatério
e honorarios médicos

= Medicina Dentéria precos pré-definidos (consultas, tratamentos e exodontias)

= Exames Auxiliares de Diagndstico: precos pré-definidos

* Com algumas excegdes nos valores das consultas de especialidade e pediatria (até um maximo de 35,00
€ e 40,00 €, respetivamente.

**Valor de referéncia para a consulta de triagem em urgéncia sendo os restantes atos médicos faturados
individualmente.

N.B. Os valores apresentados sdo vélidos por uma anuidade, sendo revistos até 31 de Dezembro e atualiza-
dos na data de vencimento do contrato.
Os valores convencionados na Rede RNA MEDICAL variam de acordo com o valor convencionado
com o prestador, nunca podendo exceder o méaximo previsto.

-~
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CARTAO TOTAL SAUDE @A) o7aL savpe

5. TABELA DE ATOS MEDICOS - REDE MEDICACONVENCIONADA

Consulta de Clinica Geral 30,00 € Corrente de Alta Frequéncia 2,00 €
Consulta de Especialidade 30,00 € Ultra-Som 200 €
Consulta de Urgéncia 4500 € Laserterapia de Hélio-Neon 2,60 €
Consulta de Pediatria 30,00 € Crioterapia 160 €
Consulta de Pediatria (Cuf e Lusiadas) 40,00 € Calor Himido 140 €
Envio de Médico ao Domicilio 15,00 € Massagem Manual de uma Regido 160 €
Consulta Médica Online Gratuita Técnicas Especiais de Cinesiterapia 2,60 €

Acesso a Rede de Medicina Dentéria

) Consultar Tabela
na Smile.up

ANALISES CLINICAS

Desconto Internamento

Cirurgia e Internamento (K=6,50€)

até16% Hemograma com Plaquetas 160 €
Ecografia Obstétrica 30,00 € Glicose 060 €
Ecografia Ginecoldgica 27,00 € Creatinina 060 €
Restantes Exames Médicos Consultar Tabela Ureia 0,60 €
Rede de Farmacias Convencionadas Desconto até 15% Colesterol Total 1,00 €
Rede Convencionada de Opticas Desconto até 20% Triglicerideos 220 €
Envio de Medicamentos ao Domicilio Até12,00 € Urina Il (andlise sumdria da urina) 1,00 €
Parto Normall 2.000,00 €
Cesariana 2.900,00 € SAUDE OCULAR - EXAMES ESPECIAIS

DE OFTALMOLOGIA / CIRURGIAS

Avaliagédo dos campos visuais, exame

Acesso a Rede de Bem Estar Desconto até 30%

» extenso (perimetria quantitativa, estatica 60,00 €
EXAMES COMPLEMENTARES DE DIAGNOSTICO ou cinética)
Electrocardiograma 9,50 € Perimetria computorizada 40,00 €
Ecocardiograma 5500 € Oftalmoscopia indirecta completa
Audiograma 16,00 € (inclui interposicao lente, desenho/ 19,00 €
X esquema e/ou biomicroscopia do fundo)
Timpanograma 20,00 € Ao a ca fotoaraf
; ngioscopia fluorescefnica, fotografias
Endoscopia Afta 0800 € seriadas, relatério médico 6500 €
Colonoscopia Total 105,00 € Retinografia 25,00 €
Colposcopia 3800 € Biometria Ofltalmica por ecografia linear 3000 €
Espirometria 12,00 € com célculo da poténcia da lente intraocular '
Ecografia Obstétrica 30,00 € Biometria Ofltalmica por ecografia linear
Ecografia Ginecolégica 97,00 € com célculo da espessura da cérnea, 16,00 €
imetri
Ecografia Mamaria (2 lados) 28,00 € paqumetnia
Ecografia Renal 28,00 € Iomog;afia de coeréncia 6ptica - OCT 70,00 €
245,00 €
Ecografia Partes Moles 27,00 € Lasekruagl I
i ilat 840,00 €
Mamografia (4 incidéncias, 2 de cada lado) 32,00 € La5|k BT' a erla
ik Bilat 1.485,00€
RX Térax, Pulmées e Coracéo 1 incidéncia 9,00 € astx bratera
RX Joelho - O incidénci 000 € Facoemulsificacdo do cristalino com
oeiho = = Incigencias ! implantacéo de lente intraocular - 1.680,00€
Eco-Dopler Colorido “Triplex Scan” 8500 € Catarata Unilateral
TAC - Tomografia Axial Computorizada 85,00 € Facoemulsificacdo do cristalino com
Ressonancia Magnética 185,00 € implantacao de lente intraocular - 2.950,00€
Catarata Bilateral
[
s Valores de Referéncia. Para confirmacéo dos valores a pagar em cada GRUPO (@) 14

" prestador convencionado, ligue 210 425 174 (Assisténcia 24h/7d) Portinsurance
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Marcacao de Consultas de Medicina Dentaria
800 100 222 (10h as 18h - dias Uteis ou www.smileup.pt)

Marcacao de Consultas/Atos Médicos
210 495 174 (Assisténcia 24h/7d)

Gestao de Contrato/Gestao de Plano
214 536 850 (9h as 19h - Dias Uteis)

GRUPO (C) Smile.up
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